COMITATO

REGIONALE 5

UMBRIA ScoLasTico REsIONALE
| eer cUMEBERIA

|l Comune di Terni, il Coni Comitato Regionale Umbria e l'Ufficio Scolastico Regionale hanno
assicurato il patrocinio all'iniziativa "Promuovi la tua schiena!™, in linea con le indicazioni
della Commissione Europea che raccomandano alle Istituzioni di sostenere sport e attivita
fisica sia per un accrescimento individuale dei ragazzi sia per linclusione sociale,
lintegrazione e le pari opportunita.

IL CONCORSO

Durante il progetto sara svolto un
concorso per premiare la scuola che
tramite un filmato avra rappresentato
meglio i temi trattati durante gli
incontri curriculari.

Tutte le informazioni sono
disponibili sulla pagina dedicata
del sito: www.acciaiterni.it

»

PRENOTAZIONE TELEFONICA CHECK-UP

CMA

Cassa Mutua Aziendale AST
ViaB.Brin218-05100 TERNI
Tel. 0744 490730
Lunedi/Venerdi

CASSA —
MUTUA I-Ii-!ﬁ
AZIENDALE

dallaore8.00alle 13.00 e dalle 14.30alle 17.30

PRENOTAZIONE STAGE
CALCIO/VOLLEY/GINNASTICA

CLT

Circolo Lavoratori Terni
Via Muratori, 3
Tel.0744 430728
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PREVENZIONE + SPORT = SALUTE.
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TERNI
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CASSA
IL CHECK-UP AZTENDALE

Presso la struttura della Cassa Mutua Aziendale dipendenti
dell'Acciai Speciali Terni SpA, sara effettuato il checkup,
un‘importante occasione per sottoporre i propri figli ad una prima
visita per misurare lo stato di salute della colonna vertebrale e
illustrare i principi di un corretto stile di vita (abitudini alimentari,
attivita fisica) al fine di prevenire possibili patologie future.

QUANDO:
DA NOVEMBRE 2018

DOVE:
CASSA MUTUA AZIENDALE AST

LO SPORT

cIrcoLo [TI=
LAVORATORI [IRNI
TERNI




